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L’année scolaire s’est terminée et le sou commence une nouvelle saison avec un nouveau bureau.
L'assemblée générale a eu lieu le vendredi 20 septembre a, I'école de Nervieux, il y avait trés peu de parents présents. Le renouvellement du
bureau a eu lieu le mardi 8 octobre avec plusieurs changements, Marie-Pierre Metton laisse sa place de présidente et Denis Gitenait laisse sa
place de trésorier adjoint. Le nouveau bureau est le suivant :

Présidente:  Maria Raffin Vice-présidente :  Marie-pierre Metton
Trésoriere:  Nathalie Martins Dos Santos Trésorier Adjoint:  Vincent Giraud
Secrétaire:  Mélanie Maglione Secrétaire Adjoint:  Edouard Girardin

La cotisation du sou est reconduite a 15 € par famille, pour cette nouvelle année scolaire, il faut savoir que I'an demier la somme totale
dépensée pour les activités et transports représente la somme de 54 € par enfant. Le bilan des activités de 'année écoulée est positif.
Nous avons organisé 2 ventes de pizzas (avec la collaboration de Mr Crépet de Grénieux), le carnaval, la marche course, la féte de I'école et
le marché de Noél. Nous avons participé au téléthon, a la foire du 20 mai et a la foire fouille de Grénieux..

Le vendredi 8 mars nous avons organisé son carnaval, ce jour
étant la journée dediée aux femmes, ce théme a été retenu. Difficile
Four des garcons de primaire de se Vétir avec robe et cheveux
ongs!!! Du fait des travaux engagés par la municipalité de Nervieux
sur la voie principale du village, le défilé a été annulé. La fanfare
ainsi que tous les enfants ont défilé dans la cour de I'école avec
Mme Carnaval. Cette derniére dont la structure était en bois a été
décorée par tous les enfants, chaque classe a participé a sa
decoration. La musique bien entrainante a embarqué toute |a troupe
quu’au parking en dessous de I'école ou le feu a été allumé.

adame Carnaval a été transportée au-dessus du feu pour
s’embraser rapidement.

¥

a toujours lieu le dernier week-end de janvier,
annee encore I'équipe du sou a permis a
enfant présent de gagner un lot, tous sont
avec quelque chose. Mais aussi, bien des
r les plus grands: Bon de 400€ pour un
baptéme de I'air a Chambéon, journée a
gene dans le Pilat, friteuse, cafetiere....

La journée marche course était le samedi 20 avril. Cette date en
milieu de vacances et en plein week-end de Paques, n'a découragé
ni les marcheurs, ni les coureurs. Le matin peu avant 7H30, les
premiers marcheurs s'engageaient pour 6km, 13 km et 19 km sur les
chemins des bords de Loire. lls étaient 390 a parcourir notre belle
campagne sous un temps clément. lls se promenaient sur les
chemins de Cléppé, Mizérieux, puis Nervieux. Le parcours de 6km
était ludique pour les enfants avec des rébus, labyrinthe et autres
animations.

A 14H45 la premiere course enfants réservée aux 6-11 ans a
rassemblé un bon nombre d’éléves de notre école, ce qui a ravi les
membres de I'équipe du sou. La seconde course réservée aux 11-14
ans a été moins grlsée par les collégiens.

Ensuite @ 15h30, les derniers marcheurs arrivaient a la salle des
fétes de Mizérieux pour prendre le repas qui leur était offert. Les 282
coureurs inscrits, soit par internet depuis plusieurs semaines, soit sur
place, juste avant le départ ont, a leur tour pris le chemin des
chambons pour profiter des derniers rayons de soleil, et parcourir les
sentiers secs des alentours de Nervieux. Des parcours de 10km,
19km, et 26km avec beaucoup de chemins et peu de goudron ont
été apprécies.

A l'arrivée un repas a été servi a tous les marcheurs et coureurs qui
le désiraient.
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Le marché de Noél a eu lieu a la salle du CM
le 13 Décembre 2019, comme chaque année vous y avez

chocolats, confitures et petits objets en tout genre, avec la
présence de producteurs locaux et de personnes bien connues. Les
* enfants de 'ecole ont chante et le Pére Noél a fait une breve
& e 3 < B apparition pour distribuer des papillotes.
Pour la féte de I'Ecole, le dernier vendredi de —4
juin, parents et enfants se sont retrouvés a partir 7.3 /%
de 19h au Champ de foire de Grénieux pour :
déguster la Paella servie par Resto Mobile, qui a
éte fort appréciée par tous.

Cela permet de terminer 'année scolaire avec de
la joie et de la bonne humeur pour tous.

Fowe ta sagson 2079-2020, nous reconduisons foutes 4os m%egtab‘/w(@ do {ay, dornier ‘ -
/Vaa& awrans debut nprembye (b vente do pizzag, bo marche do Noct o lity @ Mizerisas sameds 25 [a 0,/'0#/0/‘66’/15/{5@

{{@/géaz //Z’ai?:?m/ vendred; 27 fevrier a egwé«,v la /rra;?ée wa/ﬁfe/m le &;/r(?a//' 7 7{/ a? et la /Ma pio~Flerre /” etton %"\

) " puh, ces dows derniores manifestatins se feront au c mp de foire de Gremea,
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Le verdred) 77 actobre 2079,
HOUS HOUS Sommes /veb‘/‘aam/aaﬁ notre Assembloe ?e'/(a'/‘a/e,

geaaw@a de changements dans to burean
/eaym/«/ /@/57‘///5 D /‘e/r(//aaa Flerre THEVENET au /M@te de secréture,

Smone THOMAS est rommée treésoricre,

el ﬁa/rr//aae Jean gpﬂ/yff 7«/’ nous fa/f /aﬁf de sa decision
do lusser la am/fa//%'lfé pou des Faisons /amm/(e//a&

Ces tros annces, notre assoeialion a perd o/ camarades:

Clade NABONNAND e 2077
Albert ANDEE et Chartotte COLLET en 2078,
Flerre Tt HE Vf/l/f 7 ot Lucienne DELOFME en 2079

A toutes ces famithes, nous présentons nos sivceres condotoances.

n 7] )
V4 4 @ eu dews journces de relronvalles avec los comites vorsins.
e 77 panvrer a Ba//y/(/ et b 27 aoit, plque nigue inter comte aveo Poneris, Ea/fy/y et Panissieres,
Div de nos adherents 4 ont partiogpe, C est tres apréable de se relronver avec ses amis,
Le 25 novembre 2078, wne centame de persomnes ELuit presente d notre the dansant @ la salle du
Chevallard] cette /r(a/(/fe@tat/b/( 1 est pas recondute,
Le 79 mars, nous sommes & Sunt Llienre,
Le 8 mar et bo 77 novembre, nous nous relrowons aupres do Monsizar o Mauie et do son Conseid
/%/(/'a;'aa/ pour bos /'oa/‘/(e'e& c/:( Souvenir,
tus remercions Monsiear lo Maie et lo Conserid /%/(/a{aa/ pour L aide 9u % nous accordent

Lo President, Jean Orel Le Soerétuire, Raymond Kiohard
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Alimage des années précédentes, la saison 2018/2019 de la cantate du Triolet a été tres riche.

Sous l'impulsion de notre chef de chceur Elsa Chassagneux Berolia, nous avons travaillé un nouveau répertoire en référence au
Petit Prince et la Rose.

Nos déplacements nous ont amenés a :

»  Montbrison ou nous avons chanté pour I'association Abri 'toit

»  Saint Bonnet le Courreau

»  Mizérieux pour la Saint-Valentin, animation trés festive avec ses musiciens,
ses danseurs et ses gateaux, mais que nous ne reproduirons pas, par manque
de monde.

»  Mizérieux pour la féte de la musique ou nous avons invité le Petit
Conservatoire Forezien

»  Mizérieux & la Maison de retraite, ol nous avons chanté avec plaisir a /
deux reprises, pour réchauffer le coeur de nos anciens. ; e
> Bussy-Albieux , concert pour le Téléthon. ' '
»  Mizérieux , a I'église concert de Noél

Au cours de I'assemblée générale du jeudi 7 novembre, les 21 adhérents présents ont procédé a I'élection du bureau. Malgré son
souhait de vouloir passer la main, notre Président Bernard Maréchal a été plébiscité une nouvelle fois, et tout le monde s’en réjouit.
Jacqueline Trompette, notre secrétaire a donné sa démission; nous la remercions vivement pour son travail.

Président : Bernard Maréchal Trésoriére : Odette Tamain Secrétaire : Elisabeth Dosson Desmolles Logistique : Pierre Saulnier

Depuis déja 26 ans
d’existence, la Cantate du
Triolet et ses 22 adhérents

de diverses communes
environnantes, se
retrouvent pour des
répétitions, chaque jeudi a
14 heures a Mizérieux.

Dates des représentations pour I‘année 2020.
+¢ le 5 avril a Epercieux,
+»* le 19 avril a Boén,

+* le 5 mars a Balbigny, B
+¢ le 21 juin & 'occasion de la féte de la musique a I'Eglise de Mizérieux. "2’9

Les choristes
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\)NE \E ]EU\DI ‘ C'est le jour du Club !

Les rencontres toujours animées font que le Club se maintient avec ses 36 adhérents dans une ambiance bon enfant.
Les personnes intéressées peuvent nous rejoindre tous les jeudis a 14h30 a la salle de I'ancienne Mairie.
Elles seront les bienvenues. Merci @ monsieur le Maire et son conseil municipal pour leur soutien.

JLES:A‘CT[WT5?

Lo president
A ow-Tacgues Brel

2
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Cette annee, 44 ayants droite ont reponda present samed; 23 novembre 2079 4 la sable du Chevatard] pour lo
traditionnel repas des ancions do plas de 68 ans. Lu compagnic des élus et du personnel communad] an capiowr et orfpinal
repas confectionre par te traitewr Sebastion Berne do Punissiores, a été J’e/‘u}'/aﬁ les membres du fé;zf
Uhe wowelle aninatrive Miceilte, ben conna par certains, a fait partager guebgues rires, chants, et pas de danse.

Pour s 2érer an instant toat te monde a particpé @ an licke de /://mf ot gpres tant d efforts, chacan a pu proorer
guelyues gowrmandises. A la nut tombée nombreas étaient restés pour apprecior la soupe a ¢ opnons concoctee par Fatrice,

Vous ¢ avez FA

Blenvene @ g "
Denise el 1 A : reconnue 7

M-Lowise et , “ = % C est ? i

Nicote Ll 2.2 N Miceitls,.
Les 3 noavellos y 3
Dames
7“" ont fe/'a/}(t
los senors

(g

A4A40AA

M-Thérese, Chantal] Az, Cathy, Flirence, Maroed] Christian, Patrice et Davil L %

vous souhartent de Joyeuses [féte&’ de f/}( d annee,
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Le 2 février 2019

A la salle du Chevalard, nous avons réuni 210
personnes pour la soirée repas choucroute
sous le signe de 'humour avec Raphaél
Lacour. La soirée s’est poursuivie en dansant
avec DNA Sono.

R Lacour et son humour

Le 30 avril 2099

L’équipe du comité s’est mobilisée, comme
chaque année pour servir 'omelette gratuite
aux habitants de la commune.

Les membres du comité des fetes

25
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Le 27 et 28 julllet 20919 {

Nous avons démarré le week-end par la traditionnelle
tournée des brioches, accompagnés de nos classards.
Le samedi soir, le feu d'artifice a été annulé, en raison
du mauvais temps, mais la Fanfare a tout de méme
assure sa représentation.

Apres la pluie, le beau temps, et le dimanche a débuté
avec le vin d’honneur et la participation de nos amis les
Miselans.

Et les Classards

Le concours de pétanque a réuni une
trentaine de triplettes. Notre magicien
adoré, Tristan Magot, a bluffé toute
I'assemblée avec ses tours de magie.

Tous les membres du comité des fétes ainsi
que les classards se sont réunis pour servir
le traditionnel repas du soir accompagné en
musique par un concert de Monsieur FRED.
Nous avons cléturé ce week-end par un
superbe feu d'artifice.

pes be”es &oublettes
Sur fes obt eftes

— z ’ e

Le 12 octobre 2019

Pour la premiére fois dans notre calendrier, la soirée des
années 80, s’est déroulé début octobre. Nous avons innové
en ajoutant a notre buvette une biére artisanale «La
Germanoise ». Cette derniére a remporté un vif succes.
Encore merci a tous les membres du comité qui se mobilisent
chaque année pour organiser toutes ces manifestations.

Tous les membres du comité des fétes
vous souhaitent leurs veaux
en cette nouvelle année

Le 30 novembre 2019 )

. o oy .
Nous cIotu‘rons I’apnee [os 00" Py
avec le 20eme téléthon. ‘-;%'\
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La maison des [ivies est toujours &

disposition. Pensez & ne pas emperer a clsf |

wa! o A gy

LOIRE - SIEL

—

as Haut Debit ?

7 tecritaire
25 d'énergie
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, Modes de garde pour enfants

La flore est disponible & Mizsrsw: |

Vous clemancler gratuiisment veirs
oranehement, puls prendie coniaet aves
un fournisseur d'acsss Intammet,

" T

5( aulomne

/ag/é/(, en exlerrear, orne et fago/m@,
C est wormal tes feullos se chiffornent,

4 fa«lf ramasser, o oSt wn peu monotore,
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Il existe toujours 4 assistantes maternelles sur la commune. y
Pour tous renseignements ou contacts, veuillez vous adressez a la Mairie

d = Annie BEAU

_ = Andrée POYET - 4
> = Séverine DIAT R A
¢ g * Angélique SINARDET = . ©

La micro-creche accueille toujours petits et grands dans un environnement chaleureux et verdoyant.
Cette année, nous avons pour la premiere fois travaillé en partenariat avec d'autres professionnels petite enfance (creche et RAM).
Ce partenariat a permis la réalisation d'une apres-midi festive pour I'ensemble des familles autour des themes comme
F'alimentation, le sommeil, l'impact des écrans ... sur la vie des tout-petits.
Self comme @ to cafeteria / Cet été, nous avons été nous balader a la ferme des délices ou les enfants ont pu

découvrir le langage des signes. C'est une approche intéressante, enrichissante,
pour communiquer avec de jeunes enfants.

Déconverte du guotidien des vaches
de la feme « des delices »

V eite chez /mtm w/aa//( /l///m ok blos a/(fa/(&s’
ont pu donner des carottes @ « ﬁaw(éy »

A la rentrée nous avons eu la chance d'assister a une représentation de théatre, les enfants ont pu redecouvrir I'histoire du loup et
les trois petits cochons. Le jardin revét des couleurs orangées, les enfants ont repiqué des pensées, bricolages avec des feuilles,
des pommes de pin et des marrons vont bon train.

gmw // //a/r( tu as an‘mya /a
petite totue /

Alire ot Swndrive  Miers ereche « Quand jo sorai, grand » 04 77 27 20 65
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46 enfants de Mizérieux fréquentent chaque jour 'école du RP!.
lIs utilisent par la méme occasion le transport scolaire et les services du restaurant scolaire.

Restaurat® o

SCo‘a“e 1R
La rentrée de septembre 2019 a été marquée par l'arrivée de deux nouvelles enseignantes (Mme Extrat - Mme Metton) suite au
départ en retraite de Mme Vial et Mme Poirson que nous pouvons remercier pour leur engagement professionnel au service de
F'école durant toutes ces années. Mme Daurelle assure la décharge du directeur tous les jeudis. L'ensemble de I'équipe
pedagogique s’efforce d'accompagner au mieux les éleves dans leurs apprentissages. Elle est aidee par Mme Mathieu et Mme
Barbarosa (Auxiliaires de Vie Scolaire) qui interviennent auprés des enfants.
Cette année les enfants de Petite Section et 11 Moyenne Section sont accueillis par Mme Champétinaud.
Mme Extrat a en charge les 11 autres Moyenne Section et 13 Grande Section.
Mme Metton accueille 8 Grande Section et les 13 CP.
Mme Vacher 17 CE1 et 7 CE2. # savore: Four la commune o coit do la seoburisation d un

Mme Darmet a la classe des CE2 — CM1 (17 +7). enfnt [cantive comprise) est do 706500 ewros sar an
Les éléves terminent leur scolarité en primaire chez M. Venet. @ZM / e conpr / ’ e

Au cours de 'année scolaire 2018-2019, plusieurs événements ont jalonné la vie du RPI. A 'occasion du centenaire de la grande
guerre, la classe de M Venet a participé a un ciné concert a I'espace Lumiére de Balbigny en présence de Monsieur I'Inspecteur
d'Académie et de plusieurs élus. Le lendemain ils ont assisté a la cerémonie départementale pour la jeunesse aupres du Préfet a
St Etienne. A plusieurs reprises les classes de Mmes Vial et Darmet ont découvert les environs de Nervieux et Mizerieux en
pratiquant des randonnées pédestres. En Mai les maternelles ont découvert le musée d’Allard @ Montbrison et le village de
Champdieu. Les CP-CE se sont familiarisés avec I'environnement de la nature a I'écopole de Chambéon.

Pour 'année en cours de nombreux projets sont reconduits. Vendredi 22 Novembre, les enfants de Maternelle ont rencontré un
artiste africain du Burkina Faso dans le cadre de la semaine de la Solidarité Internationale. lis ont participé a une activité de
modelage. Les CP-CE1-CM1 et CM2 bénéficient toujours de I'activite piscine financée par I'intercommunalité. Comme depuis
plusieurs années, le partenariat avec une école primaire de Leipzig (Allemagne) se poursuit. En juin dernier les éléves allemands et
francais ont pu exercer leurs talents culinaires au moulin des Massons. CM1 et CM2 se rendront a Leipzig du 10 au 16 Mai 2020.
Les classes de Mmes Extrat, Darmet et de M. Venet participent aux rencontres sportives de 'USEP. Les classes de Mmes Vacher
et Metton participent a I'opération école et cinéma.

De nombreuses activités ne pourraient pas exister sans le soutien financier du Sou des écoles, partenaire de I'école tout comme
les municipalités. Cela permet aux enfants d'apprendre et de s'instruire dans de meilleures conditions.

En fin d’'annee, les municipalités de Nervieux et Mizerieux ont remis a chaque éleve de CM2 une calculatrice, un dictionnaire
francais-anglais ainsi qu'un marque-page.

i 4 ol o0
g@ ean Luc V[/V[f diwectoar du FF/

o {3y Pt
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Présentation

L'accueil de jour » Carpe Diem » est une unité d'accueil a la
journée qui a une capacité d 10 places.

Il sadresse aux personnes agées de plus de 60 ans atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée ayant des
troubles du comportement modérés, vivant chez eux ou dans leur
famille.

Sa mission est de maintenir I'autonomie afin de préserver possible
le maintien a domicile, en retardant ou en évitant I'entrée en
établissement d’hébergement.

L’accueil de jour offre un lieu sécurisé de prise en charge.

Criteres d’admission

L'admission au sein de 'accueil de jour s'effectue sur demande de
la famille et du médecin traitant aupres du cadre de santé ou du
secrétariat de 'EHPAD.

Tarifs

Le tarif de I'accueil de jour comprend:

= Le transport (en fonction des modalités)
= Une collation d’accueil et une I'aprés midi
= Le déjeuner

= Des animations et activités

= Un encadrement professionnel

De 37,94€ 4 57,20€ par jour selon le degré d’autonomie
Les personnes &gées peuvent beénéficier de
Personnalisée d’Autonomie.

I'Allocation

Nous avons eu le plaisir
d’accueillir une nouvelle
bénévole Mizéroise Isabelle
FERREOLE qui intervient
dans la structure chaque
mercredi  apres-midi. Sa
richesse et son savoir est un
vrai  bonheur pour les
résidents qui partagent avec
elle des activités manuelles
ou des moments de contes.

Raymond WEBER (bénévole)
consacre également de son
temps chaque jour pour les
résidents. Tous les matins, il
vient leur proposer un temps de
lecture du journal, et nous
profitons chaque mardi apres-
midi de ses talents de chanteur
lors  de notre  chorale
hebdomadaire.

Nous avons réalisé plusieurs échanges intergénérationnels avec
I'école de Cléppé. Ces échanges étaient basés sur les jeux de
société, des activités manuelles, des chants. Ces échanges seront
renouvelés pour la nouvelle année scolaire 2019/2020.

A YR )
4 ]

A
“pour rlos Sentos

= Une approche collective permettant de favoriser le vivre
ensemble. Les activités visent a préserver certaines capacités
(intellectuelles et motrices) et & donner des repéres dans le
temps et dans I'espace au travers de 'organisation de la journée
et des activités.

= Une approche individuelle pour prendre en compte les centres
d’intéréts, les habitudes de la personne, son histoire au travers
d’'un projet individualisé.

Les activités alternent des temps de détente et relaxation, dans le

respect des rythmes de chacun.

Elle est composée de trois aides-soignantes qui ont une formation
spécifique, qualifiante d'assistant de soins en gérontologie

Fonctionnement

Les personnes sont accueilli de 9H30 & 16H par une équipe
pluridisciplinaire (cadre de santé, aides soignantes, psychologue,
psychomotricienne, musicothérapeute)

= Al'Ehpad de Feurs, le lundi, mardi et vendredi

= ATl'Ehpad « le fil d'or » de Panissiéres, le mercredi.

Four toat renseipnement,
vous poavez /0/‘&/(//‘(’/ w/(ffwlf avee {équpe.
Tetophone; 04.77.27,54.20
M. awaa/%/z/'ﬂa/ﬁ aa/‘/e/a&é/rr @Mrfw‘ez, f/‘

loutes los
personnes
v

contribuent
4 ta bonne
ve de nos
residents
Bonne année
2020

Comme chaque année nous avons eu la visite du CCAS et de Mr le
Maire, Marcel Geay ainsi que son équipe municipale pour la
traditionnelle galette des rois offerte a tous nos résidents, merci
pour ce bon moment de convivialité. Cette année notre maire a
méme été couronné...

[ Stablissement

reste  owert Q
toales el  tous
pour des  visites
du wdl au

vendred/ de_9h75
2 77430, Plus de
rense/gnemenls au
04.7/.28,72 65

Service & domictle -
R R e B G N & /(\\

: L OUte (g i )
Service de Soins aux Séniors — ﬁp

Aide a domicile, soins a domicile,
soins infirmiers, téléassistance, aide aux aidants.

..........

BALBIGNY

L'Association ADMR de

SERVICE DE PORTAGE

DE REPAS A DOMICILE
*

VEHICULE REFRICERE
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Cette année los olusses en 9 ef en 4
se sonl relrourees lo sameds 19 oclobre 2079
vur celobrer i Cradiliomnel. /'oa/‘/(a'a des conserts,
Wl ont debutes des 11heares, avee o remice dos
cocardes, deposes une gerbe au momument aws morls
en menorre des c/efa/(f& Fus, ¢ en est Su la
scance /aéam’ s bos marches de {ancionne Maiwe,
e staent 42 @ /&aﬂf@}w‘ an moment de convimalite
et an bon repas w/(feab‘/&mé P % Craitear

fae/y/' Von @ ba salle du Chevalard

w:

B
TOujoul‘S

3 Jamais vieux..
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Aurélien Camilleri Terrassement TP

Isana
Route des Varennes

Art

06.68.60.23.81

,

e

T

Commerce

t Nicolas Auberge Saint-Fortunat

irginie €

v

illes

Rue des Grenou

Sur

04.69.33.15.20

servation Té

ré

Romain Duchez Magonnerie TP

Chemin du haut du Moulin

Bernard Michon Energétique et plantes

Produits de soins pour chevaux

Route des Varennes

06.85.48.21.14

7

e

T

y

d

le mobile

06.14.99.86.35

Té

Serge Rigaud Garage automob

Allée des Lilas

Agriculture

06.40.56.90.14

7

e

T

Mathieu Bonnet Culture
Chemin des Vernes

ier

Immo

ler
Héléne Bonnet Agent
Chemin des Vernes

Immobil

b

le

Ion anima

Camille Bourdelin Culture et product

Route de Clepp

é

Bertrand Servos Consultant immobilier

Chemin du haut du Moulin

t accessoires pour chiens

lerie e

fr Anima
Route de Clepp

Croq

R

é

06.13.32.15.47

,

e

T

89

17.27.32

04

Té

Iseuse

ot

io magné

Jacques Duchez Culture et laitiére

Chemin des Vernes

Marie Michon B

R

ique

ioquant
Route des Varennes

06.83.64.61.63

7

Mon corps B
é

z

T

Chemin de Prudent

R

04.77.28.23.60

Té

de plus de 60 ans.
Rue du Chevalard

7

agées

A

Christine Riv

ére Culture et élevage

Chemin de la creuse

0477281265
Tourisme

Tel

z

t

ignemen

Ense

S

Susanne Miller-Bonnet Cours particuliers d’Anglais et

Allemand

Chambres d’hétes, Gites

z

Chemin des Etangs

Chemin du Haut du Moulin

04.77.27.25.28

Té

06.99.92.01.94

Té
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On se persuade souvent soi-méme que la vie sera meilleure apres ... s'étre marié, apres ... avoir
eu un enfant, et ensuite...aprés en avoir eu un autre....

Plus tard, on se sent frustré, parce que nos enfants, ne sont pas encore assez grand et on pense
que 'on sera mieux quand ils le sauront. On est alors convaincu que I'on sera plus heureux quand
ils auront passé cette étape.

On se dit que notre vie sera compléte quand les choses iront mieux pour notre conjoint...ou quand
on rencontrera I'dme sceur...quand on possedera une belle voiture...ou une plus grande maison,
quand on pourra aller en vacances...quand on sera a la retraite...

La vérité est qu'il n'y a pas de meilleur moment pour étre heureux, que le moment présent. Si ce
n'est pas maintenant, quand serait-ce ?

La vie sera toujours pleine de défis a atteindre et de projets a terminer.
Il est préférable de I'admettre et de décider d’étre heureux maintenant qu'il est encore temps.

Pendant longtemps, j'ai pensé que ma vie allait enfin commencer. La vraie vie ! Mais il y avait
toujours un obstacle sur le chemin, un probléme qu'il fallait résoudre en premier, un théme non
terminé, un temps a passer, une dette a payer.

Et alors, I3, la vie allait commencer !.. jusqu’a ce que je me rende compte que ces obstacles étaient
justement ma vie. Cette perspective m'a aidé a comprendre qu’

ILNY A PAS DE CHEMIN QUI MENE AU BONHEUR...
LE BONHEUR ? C'EST LE CHEMIN...

Ainsi passe chaque moment que nous avons et, plus encore, quand on partage ce moment avec
quelqu’un de spécial, suffisamment spécial pour partager notre temps, et que I'on se rappelle que le
temps n’attend pas.

Alors il faut arréter d’attendre :

...de terminer ses études...d’augmenter son salaire...de se marier... d'avoir des enfants...que ses
enfants partent de la maison...ou simplement...le vendredi soir...le dimanche matin...le
printemps...I'été...I'automne.. .I'hiver,

Pour décider qu'il n’y a pas de meilleur moment que maintenant pour étre heureux.
LE BONHEUR EST UNE TRAJECTOIRE ET NON PAS UNE DESTINETION.

Il n'en faut pas beaucoup pour étre heureux. Il suffit juste d’apprécier chaque petit moment et de le
sacrer comme I'un des meilleurs moments de sa vie.

Le temps n’attend personne.




